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3 jours d’entraînement intensif

 

L’élan créateur
pour soutenir l ’avenir



« Quand les talents des uns sont renouvelés par les talents des autres,
l’avenir prend une tout autre tournure ! »

L’ÉLAN CRÉATEUR

• ENTRAÎNONS-NOUS À AUTREMENT ÉVOLUER ENSEMBLE

Le génie mutuel, cette puissance collective et créative qui n’existe pas en tant que telle,
repose sur des méthodes très précises et très efficaces pour aborder l’avenir avec ses défis
à soulever, ses équilibres à renouveler, ses audaces à doser, ses élans créateurs à dégager
et ses peurs à apprivoiser, mieux, à transmuter…

• viabiliser et dynamiser la vie personnelle de manière créative
• autrement envisager la vie professionnelle et ses actions de création
• révéler et réveiller la vie artistique, artisanale, sociale.

Les exigences de l’époque nous poussent déjà à sortir de nos routines. Beau temps pour
les esprits créatifs. Le moment est venu de prendre plaisir à prendre ses élans pour mieux
amortir les chocs et rebondir quoi qu’il arrive.

« L’élan créateur s’entraîne tous les jours
à domicile aussi bien que sur terrain adverse. »

* La Rosace des Émotions

Nos énergies émotives sont souvent trop
mal connues, mal maîtrisées et mal mises
en valeur. 
L’entraînement de fond de 3 jours « Élan
Créateur » est une véritable initiation à la
transmutation des 5 émotions.

3 jours d’expériences originales et ludiques en vue de :

• dégager des énergies créatives insoupçonnées
• découvrir de nouvelles vocations
• développer la créativité personnelle et collective
• déployer vos talents et vos dons
• s’associer à d’autres co-créateurs…
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Les secrets de la logique en base 5

• 5 émotions à fertiliser et faire fructifier
• 5 puissances créatives à mettre à jour
• 5 arts à reconnaître dans l’activité quotidienne : l’art d’entreprendre, l’art de

soigner, l’art d’accompagner les changements
• 5 disciplines de développement corps-cœur-esprit
• 5 vocations en défi dans sa vie perso, pro et socio
• 5 métiers pour une nouvelle orientation professionnelle et vitale
• 5 cultures intensives des neurotransmetteurs de « l’intelligence humorale ».

1) Transmutation de la peur : danse, sports d’équilibre, audace d’aller vers l’inconnu. Se
motiver et motiver les autres. La vocation d’entraîneur et les métiers d’entrain et d’entraide.

2) Transmutation du complexe de supériorité (orgueil) : sculpture (au sens très large du
terme : jardin/cuisine/massage…), sports d’équipe. Confiance en soi et autour de soi (co-
fierté). La vocation de la confiance mutuelle et les métiers d’animation.

3) Transmutation de la répulsion (colère) : art dramatique. Capacité d’improviser. Écriture
de nouvelles et de romans. Aller vers d’heureux dénouements. Mission de clarification.
Vocation de médiation et métiers de la négociation.

4) Transmutation de la fuite en avant (désir-attachement) : art du temps. Dessins et
illustrations. Pouvoir imager et enluminer. Ars poetica. Capacité d’agencer l’espace, le
temps et le talent des gens. Vocation d’embellissement. Mission d’orchestration et les
métiers d’organisation.

5) Transmutation du complexe d’infériorité (jalousie) : art du rythme, musicalité. Bien
débuter et bien finaliser. La mise en œuvre et la concrétisation. Vocation de la prise de
décision. Métiers de réalisation.

* Avantages de l’entraînement

Chacune des 5 émotions qui sont mises en mouvement par la roue des 5 pouvoirs
créateurs s’entraîne par le biais d’exercices artistiques quotidiens appropriés, associés à des
pratiques de concentration et de méditation qui, par la suite, se déploient naturellement
dans la vie de tous les jours.
D’ailleurs, à la suite de ce week-end atelier, chaque participant va prendre un auto-défi
personnel en vue de continuer de mettre en valeur les talents au quotidien. Cette
Formation-Training « Élan Créateur » sous l’égide du génie mutuel est le début d’une
prolongation en vue de soutenir l’avenir.

* Personnes concernées

Toutes celles et tous ceux qui aspirent à renouveler leurs pratiques de co-créateurs et
d’accompagnateurs de changement dans les domaines du social, des entreprises et
associations, de l’éducation, de la santé et des ressources humaines…
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Toute personne en résistance civile et en rupture de ban qui aspire à faire évoluer la
société de consommation ou d’exploitation machinale vers une civilisation de co-création
individuelle et collective.

* Les méthodes et les pratiques de l’École du Génie Mutuel

L’élan créateur en atelier sur 2 jours intensifs, par des expériences en deux à eux et en
petites équipes, permet d’intégrer les réflexes du soutien/entrain en développant
l’intelligence émotionnelle, sensorielle et « humorale ».
Les dimensions expérimentales de l’entraînement permettent à chacun d'incarner cet
apprentissage en révélant intimement des dons jusqu’alors inconnus et des talents qui
gagnent à être révélés. Les expériences « au tapis » amènent à ressentir physiquement ce
que le mental ne fait qu'essayer comprendre… Attendez-vous à être surpris par la
pertinence des exploits de chacun, de vous-même, et de tous.

Bienfaits de l’élan créateur en application

• connaître les moyens simples et reproductibles pour faire fonctionner nos
talents singuliers et pluriels

• explorer des pistes nouvelles d’activité créative
• expérimenter sur tous les terrains, et au quotidien, des pratiques faciles à

intégrer « en accompagnonnage »
• résister à la mauvaise ambiance environnante et créer des éclaircies dans sa vie.

* Tarifs

L’Élan créateur
3 jours intensifs (9h/19h les deux premiers jours et 9h/17h le dernier jour)

• Entreprise 700 € HT
• Pro-indépendant (coach, consultant, formateur…) 500 € HT.
• Particulier 300 €
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L’École du Génie Mutuel
en accompagnonnage ©

---------------------------
Fondateur : Bernard Leblanc-Halmos

Maison Neuve - 24290 Valojoulx – Tél : 05 53 50 79 73
bernard.leblanc-halmos@wanadoo.fr – http://ecole-du-genie-mutuel.com

blog : http://lacuredebonnehumeur.wordpress.com
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« Ah! quel bonheur de s'enrichir chaque jour l'esprit
et de glisser un petit sourire dans le regard du quotidien ! »

Bernard Leblanc-Halmos
en accompagnonnage© d’équipes, de dirigeants
et d’entreprises.
Fondateur de l’École du Génie Mutuel.
En savoir plus : 
http://ecole-du-genie-mutuel.com/pdf/BLH_profil.pdf

Inventeur d’une pédagogie très originale basée sur
le génie mutuel, Bernard Leblanc-Halmos, à la fois
musicien, sculpteur, dessinateur et écrivain, se situe

à la croisée de plusieurs voies non pas du « bien-être », mais du « bien-évoluer ». Sa
passion : relier les racines communes des traditions de sagesse orient/occident, des relations
Nord/Sud, des navigations Virtuel/Réel, des révélations Féminin/Masculin, des multi-
héritages entre générations… Avec enthousiasme et non sans raison, il se passionne pour
les nouveaux arts de vivre, d’entreprendre, de soigner… qui germent ici et là de par le
monde. Il prend plaisir à mettre à jour dans nos existences à la fois professionnelles et
sociales, artisanales et vitales, interculturelles et interpersonnelles, de nouvelles perspectives
de création.
Les méthodes de l’ÉCOLE DU GÉNIE MUTUEL ont touché sur plusieurs décennies des
milliers de cadres d’entreprises et de responsables en France et à l’étranger ainsi que des
personnes de tous bords et de tous horizons dans le grand public.
Bernard Leblanc-Halmos est également l’auteur d’une vingtaine ouvrages d’humour de
sagesse dont : « L’Élan Créateur », « Mon chef est-il cosmiquement rentable »,
« Comment sortir de son trou »… dans lesquels sont développés quelques-uns des secrets
de la logique en base 5.
Il diffuse aussi sur son blog des « dosettes audio » de Bonne Humeur tous les lundis :
http://lacuredebonnehumeur.wordpress.com/dulundi/


